
A.共通科目
（2日間）

令和５年度 厚生労働省事業

公認心理師 実習演習担当教員及び実習指導者
養成講習会

この度、厚生労働省の事業の一環として、公認心理師養成課程における学生の実習・演習に携わ
る教員・現場指導者の養成講習会を開催することとなりました。

この講習会は、国立精神・神経医療研究センターが事務局を担いますが、日本公認心理師協会、公
認心理師の会、日本公認心理師養成機関連盟、公認心理師養成大学教員連絡協議会、日本心理臨
床学会等の関係団体（順不同）や、保健医療、教育、福祉、司法・犯罪、産業・労働の各分野の関係者
のみなさまと相互に協働しながら、一丸となって作り上げているものです。

講習会では、講義だけではなく実践的なワークも取り入れながら実施していく予定です。また、教
員と現場指導者の先生方で意見交換を行う貴重な機会にもなります。

実習体制や巡回指導、実習現場での受け入れ方など、実習現場で直面する様々な悩みや工夫例に
ついても参加者同士で情報交換をしながら、皆さまと一緒に実りの多い講習会にしていけることを
期待しています。多くの方々のご参加をお待ちしております。

本講習会は厚生労働省事業の一環で実施しており、受講料は無料です。

講習会科目

◆ 実習演習担当教員（以下、教員）の養成講習と、実習施設側の指導者（以下、実習指導者）の養成講習では、
受講が必要な科目・時間数が違います。

◆ 講習会科目は、教員・実習指導者双方の養成で共通して必要な科目「A.共通科目」（6科目、2日間）と、教員の
養成でのみ必要な科目「B.教員のみ科目」（6科目、3日間）があります。

対象 必要な受講科目

教員

実習指導者

＜講習会科目の参考例＞＊スケジュールは今後変更となる場合があります。

【共通科目】

時間 ｈ 共通科目 講義 演習 時間 ｈ 共通科目 講義 演習

9:30
｜

11:30
2.0

公認心理師
実習演習指導概論

○ ○
9:30
｜

12:00
2.5 実習指導方法論Ⅰ ○ ○

昼休憩 昼休憩

12:30
｜

14:30
2.0 実習マネジメント論 ○ ○

13:00
｜

1４:30
1.5 実習指導方法論Ⅱ ○

10分休憩 10分休憩

14:40
｜

1６:1０
1.5

実習演習コミュニケー
ション論

○
1４：４０
｜

16:４0
2.0 実習指導方法論Ⅱ ○

10分休憩 10分休憩

1６：２０
｜

１７：５０
1.5

実習演習コミュニケー
ション論

○
16:５0
｜

17:５0
1.0

公認心理師
実習演習指導総論

○

7.0 7.0

1日目 2日目

B.教員のみ
科目

（3日間）

【担当教員のみ科目】

時間 ｈ 教員のみ科目 講義 演習 時間 ｈ 教員のみ科目 講義 演習 時間 ｈ 教員のみ科目 講義 演習

9:30
｜

12:00
2.5

公認心理師による
支援の実際

○
10:00
｜

11:30
1.5 心理演習方法論Ⅰ ○

10:00
｜

11:30
1.5 心理演習方法論Ⅲ ○

昼休憩 昼休憩 昼休憩

13:00
｜

14:30
1.5

公認心理師による
支援の実際

○
12:30
｜

14:30
2.0 心理演習方法論Ⅰ ○

12:30
｜

14:30
2.0 心理演習方法論Ⅲ ○

10分休憩 10分休憩 10分休憩

14:40
｜

16:40
2.0 心理演習指導方法論 ○

14:40
｜

１６：１０
1.5 心理演習方法論Ⅱ ○

14:40
｜

１６：１０
1.5 心理演習方法論Ⅳ ○

10分休憩 10分休憩

1６：２０
｜

18:２０
2.0 心理演習方法論Ⅱ ○

1６：２０
｜

18:２０
2.0 心理演習方法論Ⅳ ○

6.0 7.0 7.0

３日目 ４日目 ５日目

A.共通科目（2日間） B.教員のみ科目（3日間）

A.共通科目（2日間）



受講対象者

日程と参加方法

◆ 日程および参加方法は選択制となります。

◆ 現場指導者は「A.共通科目」の①～③から１日程を選択してください。教員は「A.共通科目」と「B.教員のみ
科目」の①～③からそれぞれ1日程ずつ選択してください。ただし、「A.共通科目」と「B.教員のみ科目」の両 
方を受講される教員は、必ず「A.共通科目」→「B.教員のみ科目」の順に受講してください。なお、「A.共通科 
目」については、現地参加とオンラインライブ配信参加（zoomを想定）のいずれかを選択できます。

※1. 以下の①②の期間の通算が５年以上ある方
①大学・専修学校等において心理分野の実習・演習を３年以上指導した経験
②公認心理師資格取得後に、要支援者への心理支援等の業務に従事した経験

※2. 要支援者への心理支援等に該当する業務に５年以上従事した経験がある方

主催・事務局 国立精神・神経医療研究センター

科目 日程 会場/参加方法

A.共通科目

① 2023年11月25日(土) ～ 26日(日) 東京 or オンライン・ライブ配信 （参加者はどちらかを選択）

② 2023年12月16日(土) ～ 17日(日) 大阪 or オンライン・ライブ配信 （参加者はどちらかを選択）

③ 2024年 1月 6日(土) ～ 7日(日) 福岡 or オンライン・ライブ配信 （参加者はどちらかを選択）

B.教員のみ科目

① 2023年12月22日(金) ～ 24日(日) オンライン・ライブ配信のみ

② 2024年  1月19日(金) ～ 21日(日) オンライン・ライブ配信のみ

③ 2024年 2月 2日(金) ～ 4日(日) オンライン・ライブ配信のみ

◆ 公認心理師資格取得後に、要支援者への心理支援等の業務に5年以上従事した経験がある方

◆ ただし、当面の間、以下の要件を満たす方も対象となります。
  ・必須要件：公認心理師資格取得者

  ・上記必須要件に加え、以下の※1、※2のどちらかに該当する方

厚生労働省
社会・援護局 障害保健福祉部
精神・障害保健課 公認心理師制度推進室

TEL：03-5253-1111（内線 3112、3113)

E-mail: yosekosyukai@mhlw.go.jp

申し込みについて

◆ 参加の申込受付は、10月初頭～開始予定です。
講習会のサイトおよび申し込みフォームが完成しましたら、
順次お知らせいたします。

◆お知らせは、国立精神・神経医療研究センターのHPや
厚生労働省のHPで発信予定です。

講習会に関するお問い合わせ先

厚生労働省
国立精神・神経医療研究センター病院
臨床心理部

詳しくは、厚生労働省HP内にある
「受講対象者について（PDF)」を

ご参照ください

協力団体
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